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Инструкция по правилам безопасного поведения 

воспитанников в бассейне 

 ИОТ-021-2022 

Настоящая инструкция по правилам безопасного поведения (безопасности) 

воспитанников в бассейне ДОУ (детского сада) разработана с целью предупреждения 

травмирования детей во время нахождения в бассейне. 

С данной инструкцией по правилам безопасного поведения (безопасности) детей в 

бассейне ДОУ (детского сада) воспитанников знакомит инструктор по физической 

культуре. 

1. В бассейне  

1.1Заходите в воду только в присутствии взрослого и с его разрешения.  

1.2 Идти в бассейн надо не спеша, не толкаясь. Спускаясь в воду, придерживайтесь 

руками за перила спуска.  

1.3 Не шалите в воде, не брызгайте водой на других детей. Им это может не нравиться.  

1.4 Нырять можно только с разрешения педагога.  

1.5 Детям запрещается прыгать в воду, нырять навстречу друг другу.  

1.6 Купаться в воде длительное время нельзя. Если почувствовали озноб, немедленно 

выходите из воды и сделайте энергичные движения руками, разотритесь полотенцем. 
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